
Kasvintarkastelusta lääkekasviin  
(17. jatkokurssi) 
28.7. - 31.7.2011 

 
Aiheena: Marjat lääkkeenä, esimerkkinä mustikka 

  
Kurssista vastaavat ALLY:n lääkärit yhteystyössä lääkäri Andreas Bindlerin kanssa  
   
Kurssipaikka:   Västankvarn Gård 

Västankvarnvägen 413 
10230 INKOO  

 
Kurssiohjelma: 
       To 28.7.2011 
                 18.00 – 19.30 Ilmoittautuminen, majoittuminen, iltapala 
                 19.30 – 21.00 Aineenvaihdunnan fysiologiasta, Reijo Kurppa) 

            
       Pe 29.7.2011  
   8.00 –   9.00 Aamiainen 
   9.00 –  9.45 Eurytmia, Ursula Järvi-Bindler 

  9.45 – 12.00 Retki luontoon, kasvintarkastelua 
 12.00 – 13.30 Ruokailu 
 13.30 – 17.30 Retki luontoon jatkuu, havaintojen kokoaminen jatkuu 
 17.30 – 19.00  Iltapala 
 19.00 – 21.00 ”Parantamisen perusteet”, luku 5  ”Kasvi, eläin, ihminen” (Andreas Bindler) 
 
      La 30.7.2011  
   8.00 -    9.00 Aamiainen 
   9.00 –   9.45 Eurytmia 

  9.45 – 10.30 ”Parantamisen perusteet” jatkuu, mustikka jatkuu 
 10.30 – 11.00 Kahvitauko 
 11.00 – 12.30 Demonstraatio ja käytännön harjoituksia  
 12.30 – 14.30 Lounastauko 
 14.30 – 15.30 Jatkotyöskentely aamupäivän aiheista 

15.30 – 16.00 Kahvitauko 
 16.00 – 18.00 Mitä tiedämme mustikan vaikuttavista aineista? Lääkkeelliset 

mahdollisuudet. 
 18.00 – 19.30 Iltaruokailu 
 19.30 – 21.00 Hedelmä ja hedelmöittyminen fyysisenä ja esoteerisena prosessina  
     (Seija Zimmermann, Esko Osmo ja Peter Zimmermann) 
       Su 31.7.2011  
   8.00 -  9.00 Aamiainen 
   9.00 – 10.30 Yhteenveto 
 10.30 – 11.00 Kahvitauko 
 11.00 – 12.30 Loppukeskustelu, jatkosta sopiminen 
 12.30 – 13.30 Lounas, kotiinlähtö 
 
 
Kohderyhmä: Lääkärit, hammaslääkärit, eläinlääkärit, hoitoeurytmistit, farmaseutit, biologit, fyysikot, kemistit, 
lääkintäpedagogit, taideterapeutit, sekä edellä mainittujen alojen opiskelijat. 
 
Muutokset ohjelmaan mahdollisia! 
 
Kohderyhmä: Lääkärit, hammaslääkärit, eläinlääkärit, hoitoeurytmistit, farmaseutit, biologit, fyysikot, kemistit, 
lääkintäpedagogit, taideterapeutit, sekä edellä mainittujen alojen opiskelijat. 
 
Järjestäjä: Antroposofisen lääketieteen lääkäriyhdistys ry  
 



 
Hinta: Majoitus: 2hh 30€/vrk, 1hh  35€/ 
   Ateriat 145 € (maksetaan paikan päällä, pankkikortti ei käy)  
  
 
Ilmoittautuminen:  22.6.2011 mennessä. Ilmoittautuminen sähköpostitse: 
sähköposti: reijo.kurppa@elisanet.fi 
 
Majoitus 2 hengen huoneissa, sisältää vuodevaatteet ja pyyhkeen  
Ruokavaliotoivomukset (kasvisruoka ym.) ja mahdolliset erityisruokavaliot pyydetään ilmoittamaan.  
 
!!!!!!!!!!!!!!!!!!Ilmoittautuminen ehdottomasti määräaikaan mennessä!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 
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