Salutogeeninen teoria ja
tutkimus
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Sisalto

Salutogeeninen orientaatio ja sen synty
Koherenssikasitys/koherenssintunne
Tutkimustuloksia

Kaytannon nakokulmia



Professori Aaron
Antonovsky (1923-1994)
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Salutogeeninen

Salutogenesis

Salus= well-being

Genesis=o0rigin
Vastakohta/vaihtoehto patogeeniselle
Positiivinen terveydenteoria

Vrt. positiivinen psykologia



-Who are the blacks who
do not have
hypertension? -Who are
the Type A"s who do not
get coronary disease?
-Who are the smokers
who do not get lung
cancer?

Peruskysymys

* Miksi jotkut sailyvat

terveind ja

selviavdt kaikesta™

huolimatta?

® *perima
* *ymparisto
* *elaman kriisit

* *riskitekijat
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Salutogenesis
Assets for health and well-being

Thriving  Self-efficacy Empathy  Attachment CToping ) Reasonableness
(Carver)  (Bandura) (Fisenberg) (Bowlby)  (Lazams (Kaplan)
Gratitude Hardiness  Inmer strength Humour {L}tugrl;:r?t il
(McCullough)  (Kobasa)  (Nygren) { el
Learned optimi Cultural capital Empowerment Wellbeing
{Eet?ﬁgm?p = (Bourdieu) - (Fremre) (Diener)
Resilience

Learned hopefulness  Social capital v Posttraumatic personal growth
(Zimmérman (Putnam) (Wemer) (Tedeschi)
Learned resourcefulness Ql_“““'."" of Life E';g]]ﬂ}m“"inﬂ
(Rosenbaum) (Lindstrém) Ecological system theory
Sense of Coherence Connectedness Flourishing (o)
(Antoncvsky) (Eom) (Keyes) Interdiciplinarity
Social and emotional intelligence (Klein)
(Goleman) Action competence Flow

(Bruun Jensen) (Csikszentmihalyi)  © Monica Eriksson 2012

http://www.salutogenesis.hv.se/eng /Related concepts.8.html
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* Johdonmukaisuus

 Osallistuminen

« Kuormituksen
tasapaino

Elamankokemukset

*Elama on ymmarrettavaa

*Kokee, etta on voimavarat
ja haasteet ovat
hallittavissa

*Elama on merkityksellista

e koherenssintunne

J

(+ Osaa kayttaa
voimavaroja

* Selviytyy
stressitilanteista

* Vahvistaa edelleen
koherenssintunnetta

Selviytyminen

elaman haasteista




Koherenssintunne/koherenssikasitys

Yleinen orientaatio eléimdssad, joka ilmaisee kuinka

vakaa luottamus ihmisellé on siitd, ettd

/

*Tassa on jarkea,
elama on loogista
ja ymmarrettavaa

*Johdonmukaisuuden

kokemuksia

k

~N

* Tunnen, ettd minulla
on tarvittavat
volmavarat ja
selvidn haasteista

ﬁ’

* Osallistun

« Elamalla on

emotionaalista
merkitysta ja
haluan sitoutua
haasteisiini

~— Merkityksellisyys ~
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SOC - mittaaminen

Mittarin 13 ja 29 osion versio useimmin kaytossa

Erilaisia versioita 17 (3-28 kysymysta)

Maailmanlaajuisesti kaytossa

Noin 40 maassa, yli 53 kielella

Luotettavuus hyva

Yksiulotteinen, jonkun verran nayttoda moniulotteisuudesta
Kysymykset muotoa:

Kuinka usein sinulla on tunne, etta paivittaiset
tekemisesi ovat jokseenkin merkityksettomia?

hyvin usein 1 2 3 4 5 6 7 hyvin harvoin tai ei koskaan



SOC on terveyden voimavara

On yhteydessa ja ennustaa terveytta ja tyohyvinvointia

Vahva yhteys henkiseen terveyteen

Yhteydessa terveysresursseihin, kuten optimismiin,
sitkeyteen, hallintaan ja copingiin



SOC on yhteydessa elamanlaatuun

Elamanlaatua edistava vaikutus

Sopii terveyden edistamisen tutkimuksen
viitekehykseksi
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Life promotion
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Erityiset voimavarat

Erityisiin voimavaroihin kuuluu hoitava
henkilokunta
e Miten voisimme tukea

» kuormituksen tasapainoa, tukea osallistumaan,
vahvistaa kokemusta asioiden merkityksellisyydesta

» tukea johdonmukaisuuden, ymmarrettavyyden ja
hallittavuuden kokemuksia



eyden voimav

Ei/vahaisesti

Kyllé\l

Tunnistaminen

Lisaaminen/

Olemassaolo .
tukeminen

i

Merkitys

N

Kayttoonotto

Hoitohenkilokunta on erityinen voimavara



Wkaatiomaﬂf\ -
asapaino terveyden voimavarat — riskit

KEohtaaminen

}

Lidkdri hakee yhteistd agendaa

A

Objektiiviset Subjektiiviset
-lidkdrin agenda -potilaan agenda
Tauti, Sairauden
riskitekijat kokemus
Yleiset Itse arvioidut
kestokyvyn terveyden
voimavarat voimavarat
L
T
Integraatio )

~__ ofeTh
Malterud & Hollnagel 1998



/ ST —

/

Yhteenveto

Positiivinen terveydenteoria
SOC kehittyy lapsuudesta varhaisaikuisuuteen

SOC on vahva terveysresurssi ja auttaa ottamaan
voimavarat kayttoon stressitilanteissa yha uudelleen

Elamassa tulee eteen kriiseja, jotka horjuttavat meidan
luontaista koherenssintunne —tasoa, mutta SOC
palautuu
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